
IN. 012 Rev.01

Página 1 de 2

ESTEATOCRITO Y SUDÁN III

Estimado/a paciente: 
Tómese unos minutos para leer con atención las siguientes indicaciones.

El estudio requiere una muestra de materia fecal.

NIÑOS

Dieta previa:

-Hasta 2 años de edad: el niño debe comer durante un día, agregados a las comidas, un total de 2 gramos de 

manteca o 2 cucharadas de aceite de maíz por kilogramo de peso del niño. Ejemplo: si pesa 10 kg deberá comer 20 

gr de manteca distribuidos en el día.  

-De 2 a 12 años: el niño debe comer durante 1día , un total de 30-50 gr de manteca, distribuidos durante las 

comidas. 

Al día siguiente, recolectar una muestra de materia fecal. Remitir al laboratorio.

ADULTOS

Dieta previa:

Dieta durante 3 días de:  ½ litro de leche - 120 gr de carne - 200 gr de papa- 30 gr Manteca, 1 pan- bebidas a voluntad 

- frutas sin cáscara.

Deberá asegurarse una ingesta de 100 gr de triglicéridos (aceites o grasas) diarios.

NO INGERIR:  lechuga, acelga , espinaca (o similares).

Al cuarto día, recolectar una muestra de materia fecal. Remitir al laboratorio.

-Las muestras se reciben de Lunes a Sábados de 7:00 a 10:00 horas.

Cualquier consulta, no dude en comunicarse con el laboratorio.




